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Lagemiddelrelaterede problemer koster sundhedsvasenenet otte mia kr arligt, et belgb der svarer
til halvdelen af de samlede leegemiddeludgifter. En af arsagerne hertil er, at der ikke i danske
medicineringsprocedurer i tilstraekkelig grad tages hgjde for alle de store farmakokinetiske
variationer (op til 50-100 fold), som er pavist for flere legemidler, nar de anvendes i
patientbehandlingen, hvilket medfgrer (behandlingskravende) forgiftningssymptomer pa grund af
en for hgj dosis eller ringe/manglende effekt pa grund af en for lav dosis. En mulig arsag til, at disse
farmakokinetiske variationer ikke medinddrages i behandlingen, kan vaere mangel pa
farmakokinetisk ekspertise i det nuvaerende kliniske behandlingssystem i Danmark.

Ved farmakokinetisk service forstas dosisberegning af et legemiddel og evt. justering heraf ved
hjelp af en nermere fastlagt plasmakoncentrationsmaling. En forudsatning for anvendelsen af
farmakokinetisk service er tilgeengelighed af hertil egnede l&gemiddelanalyser.

For at undga fejltolkning af koncentrationsmalingerne med deraf fglgende uhensigtsmasige
dosisjusteringer, er det vigtigt at der forefindes en organisation med tilstrekkelig farmakokinetisk
ekspert ressourcer til sikring af optimale prgvetagningstidspunkter svarende til dem, der danner
grundlag for de videnskabeligt dokumenterede terapeutiske koncentrationsintervaller.

Pa baggrund af adskillige udenlandske og en enkelt dansk videnskabelige undersggelse, som
dokumenterer positiv klinisk udbytte som fglge af iverksattelse af en velorganiseret
farmakokinetisk service, blev denne opgave anbefalet varetaget af kliniske farmaceuter i en rapport
fra Legemiddelstyrelsen allerede i 2004. Anbefalingerne er endnu ikke fgrt udi i livet.

Projektets formdl er at fa opgjort hvilke og hvor mange laegemiddelanalyser, heraf hvilke med
farmakokinetiske service, som udfgres i Danmark, og at sammenholde tallene med de tilsvarende
data fra udlandet. Resultatet af undersggelsen forsgges anvendt til belysning af indsatsomrader
inden for farmakokinetisk service og hermed en general forbedring af legemiddelbehandlingen i
Danmark.



